
 

 

lkjka'k% 

vkt çR;sd Nk= pkgrk gS fd og vius fo"k; ds lcls vPNs f'k{kd 

ls f'k{kk çkIr djsa ijarq gekjs lekt esa vPNs f'k{kdksa dh deh gS ftl 

dkj.k çR;sd cPpk vPNh f'k{kk ikus ls oafpr jg tkrs gSa] lkFk gh ,d 

vPNk  f'k{kd pkgrk gS fd og vius Kku ds ek/;e ls vf/kd ls 

vf/kd Nk=ksa dks muds thou y{; rd  igqapkus esa lQy gks ldsA 

f'k{kd vkSj Nk=ksa dh viuh&viuh bu mís'; dh iwfrZ ds fy, vkt 

çR;sd f'k{kd o Nkr~ rduhdh ek/;eksa dk lgkjk ys jgk gSA lwpuk 

rduhdh us lwpukvksa ds vknku&çnku esa ,d ubZ Økafr yk nh gS 

ftlds }kjk dksbZ Hkh O;fä ,d LFkku ls cSBs&cSBs iwjh nqfu;k esa ?kVus 

okyh fofHkUu  ?kVukvksa ls lacaf/kr lwpukvksa  dks çkIr dj ldrk gSA 

lwpuk rduhdh ds bl miyC/krk us lcls T;knk çHkko f'k{kk ds {ks= 

esa Mkyk gS D;ksafd vkt çR;sd f'k{kd vius Kku dks fofHkUu çdkj ds 

lks'ky ehfM;k usVofdaZx lkbV~l ds ek/;e ls  çR;sd cPpksa rd  

miyC/k djkus dk ç;kl dj jgs gSaA 

eq[; 'kCn & nh{kk iksVZy çkFkfed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 

'kSyh e/;eku] ekud fopyu] ØkfUrd fu"ifÙk bR;kfn  
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çLrkouk 

 çLrkouk&ljdkj us Hkh lwpuk rduhdh ds c<+rs çHkko dks /;ku esa j[krs 

gq, blds ek/;e ls f'k{kk ds fodkl dks xfr nsus dk ç;kl fd;kA ljdkj us 

bl ckr ij fo'ks"k /;ku fn;k dh gekjs jk"Vª dh ,d cM+h tula[;k tks lekt 

dh eq[; /kkjk ls dVk gqvk gS ftl dkj.k ogka rd f'k{kk dk okLrfod Lo:i 

igqapuk laHko ugha gks ik jgk gS ,sls esa mu yksxksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls 
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tksM+us ds fy, lks'ky usVofdaZx lkbV~l gh vkt ds le; ds fglkc ls lcls 

çklafxd ek/;e gSA  bUgha mís';ksa dks ysdj Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; Lrj 

ij ,d ,sls eap dks rS;kj djuk pkgk ftlds ek/;e ls jk"Vª dh çR;sd Nk= dks 

vPNh f'k{kk çkIr gks lds] vfHkHkkod Hkh vius cPpksa ds f'k{kk ds çfr tkx:d 

cu lds ,oa bl eap dks cukus dk eq[; mís'; mu f'k{kdksa ds fy, gSa] tks 

u,&u, f'k{k.k rduhdh  ,oa euksoSKkfud rduhdh ls vkt Hkh vufHkK gS mUgsa 

Hkh bl eap ds }kjk le;&le; ij çf'k{k.k çnku djus dk y{; j[kk x;kA  

Hkkjr ljdkj us vius bu y{;ksa dks iwjk djus ds fy,] o`gn Lrj ij dk;ZØe 

dks lapkfyr djus ds fy, ns'k ds loZJs"B f'k{kk'kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa ,oa 

rduhdh fo'ks"kKksa ls fopkj foe'kZ djus ds i'pkr  nh{kk iksVZy dh 'kq#vkr 

fd;kA 

 

v/;;u dh vko';drk vkSj egÙo  

 

nh{kk iksVZy ds ek/;e ls u dsoy 'kkldh; fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dks 

çf'k{k.k nsus dk dk;Z fd;k tkrk gS cfYd foÙk iksf"kr ,oa v'kkldh; fo|ky;ksa 

esa f'k{k.k dk;Z djus okys f'k{kdksa ds fy, Hkh çf'k{k.k dk;ZØe miyC/k djkrk gSA  

blfy, bl çf'k{k.k dks çkIr djus okys çR;sd f'k{kdksa ls ;g mEehn dh tk 

ldrh gS vius f'k{k.k esa mPp Lrj dh {kerk dk fodkl djus esa lQy gksaxs 

vkSj vius Nk=ksa dks mPp Lrjh; Kku çnku djus dk dk;Z djsaxsA ijarq f'k{kdksa 

ds çf'k{k.k ds fy, nh{kk iksVZy vFkkZr v‚uykbu çf'k{k.k dk;ZØe ds ek/;e ls 

f'k{kdksa ds çf'k{k.k esa ml çdkj dh vkSj fodkl dh dYiuk djuk fujk/kkj gksxk 

tks  okLrfod #i ls vFkkZr v‚Qykbu  çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ek/;e ls f'k{kdksa 

dks çnku fd;k tkrk gS D;ksafd v‚Qykbu çf'k{k.k dk;ZØe esa çf'k{kd vkSj 

f'k{kd vkeus&lkeus mifLFkr gksdj okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa f'k{k.k dkS'ky ,oa 

{kerkvksa dk Kku çkIr djuk vkSj nwljh rjQ vçR;{k :i ls f'k{kd vkSj çf'k{kd 

dk vkeus lkeus mifLFkr gksuk  tgka f'k{kd ds eu esa vkus okyh  leL;kvksa dk 

lek/kku djus dk dksbZ okLrfod fodYi uk gks rks ,sls esa f'k{kd ds }kjk iw.kZ :i 

ls iwjk djuk laHko ugha gSA  

 

lEcaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu  

eksgarh] uferk ¼2007½ us f'k{kdksa dh tukafddh; fo'ks"krkvksa xq.k vkSj 

fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed vk;ke ,d lkFk lglaca/k fo'ys"k.k dk v/;;u fd;kA 

bl v/;;u dk mís'; f'k{kdksa dh tukafddh; fo'ks"krkvksa ¼'kS{kf.kd ;ksX;rk] vk;q] 

vuqHko o vk;½ vkSj muds xq.kks ¼vis{kkvksa n{krk o f'k{k.k O;wg jpuk½ ds e/; 

laca/k dh tkap djuk FkkA blds vfrfjä ;g Hkh tkap djuk Fkk fd os fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kS{kf.kd fu"ifÙk vkSj euksoSKkfud fHkUurk ls dSls lacaf/kr FksA bl v/;;u 

esa U;kn'kZ ds :i esa 120 f'k{kd vkSj 600 çkFkfed fo|ky;h fo|kfFkZ;ksa dks 

lfEefyr fd;k x;kA 

         v/;;u ds ifj.kkeksa esa ik;k x;k fd f'k{kdksa dh vk, mudh vis{kkvksa] 

n{krk vkSj f'k{k.k O;wg jpuk ds vf/kxzg.k ls lkFkZd lglaca/k gSA nwljh rjQ 
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f'k{kdksa dh vis{kkvksa] n{krkvksa vkSj vFkZ vfHkxzg.k dk fo|kfFkZ;ksa dks 'kS{kf.kd 

fu"ifÙk ds lkFk lkFkZd lglaca/k ik;k x;kA v/;;u ds fu"d"kZ ds :i esa ;g Hkh 

ik;k x;k fd f'k{kdksa dh n{krk] vfHkeq[khdj.k] O;wgjpuk ds mi;ksx vkSj 

fo|kfFkZ;ksa dh euksoSKkfud fofHkUurk ds e/; lkFkZd laca/k FkkA 

• dkSj] chUnthr vkSj 'kekZ lq"kek ¼2014½ us lkekU; ,oa laosxkRed cqf)erk 

ds laca/k esa f'k{k.k n{krk dk v/;;u fd;k vkSj fu"d"kZ esa crk;k fd lkekU; 

cqf)erk ds f'k"; v/;kidksa dh f'k{kd n{krk ds lkFk mPp /kukRed laca/k ik;k 

x;k rFkk mPp lekU; cqf) yfC/k ds f'k"; v/;kidksa dh f'k{k.k n{krk Hkh mPp 

ik;h x;hA mPp ,oa fuEu laosxkRed cqf) yfC/k okys f'k"; v/;kidksa dh f'k{kd 

n{krk lkekU; ik;h x;hA 

• jkBkSM+] vukfedk ¼2014½ us Þek/;fed Lrj ds f'k{kdksa çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 

f'k{k.k n{krk ij lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh ds çHkko dk v/;;uß 'kh"kZd ij 

'kks/k dk;Z fd;k vkSj fu"d"kZ esa crk;k fd 'kgjh f'k{kd çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh f'k{k.k 

n{krk xzkeh.k f'k{kd çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa mPp gSA foKku ladk; ds f'k{kd 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh f'k{k.k n{krk dyk ladk; ds f'k{k.k çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa 

mPp gSA efgyk f'k{kd çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh f'k{k.k n{krk iq:"k f'k{kd çf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh rqyuk esa mPp gSA f'k{kd çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh f'k{k.k n{krk ij lwpuk ,oa laçs"k.k 

rduhdh dk çHkko iM+rk gSA 

• vgen] tjkM vkSj [kku] vgen ¼2016½ us ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa 

dh f'k{k.k n{krk dk mudh 'kSf{kd ;ksX;rk] ladk; ,oa fo|ky; ds Lo:i ds 

laca/k esa v/;;u fd;k vkSj fu"d"kZ esa crk;k fd ljdkjh fo|ky;ksa ds v/;kidksa 

ds f'k{k.k n{krk futh fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh f'k{k.k n{krk ls vf/kd vPNh 

ikbZ xbZA ijarq 'kSf{kd ;ksX;rk ds lanHkZ esa v/;kidksa dh f'k{kd n{krk esa dksbZ 

varj ugha ik;k x;kA foKku fo"k; ds v/;kidksa dh f'k{k.k n{krk dyk ladk; 

ds v/;kidksa dh rqyuk esa vf/kd n{krk gSA 

'kks/k v/;;u ds mís';  

çLrqr 'kks/k ds fuEufyf[kr mís'; gS  

• nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh ij iM+us okys 

çHkko dk v/;;u djuk A  

• nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds 'kgjh Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh ij iM+us okys çHkko dk 

v/;;u djuk A  

• nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds xzkeh.k Nk= ,oa Nk=kvksa ds vf/kxe 'kSyh ij iM+us okys çHkko dk 

v/;;u djuk A  

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk, & 

'kks/kdrkZ }kjk çLrqr 'kks/k dks v/kksyksf[kr ifjdYiukvks ds varxZr lEikfnr fd;k 
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x;k gS  

• nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSa  

• nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds 'kgjh Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSa  

• nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds xzkeh.k Nk= ,oa Nk=kvksa ds vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSa 

^kks/k fof/k & çLrqr v/;;u esa ç;ksxkRed 'kks/k dh losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k 

x;k gS  

• Tkula[;k&tul¡[;k dk rkRi;Z lEiw.kZ bdkb;ksa ds fufj{k.k ls gksrk gS| 

blesa dqN bdkb;ksa dk p;u U;kn'kZ cuk;k tkrk gS  blds varxZr 'kks/kdrkZ us 

'kgjh {ks= ds 50 çkFkfed fo|ky;ksa esa ls çR;sd fo|ky; ls 2 f'k{kd o 2 

f'kf{kdk vFkkZr 100&100 f'k{kd rFkk f'kf{kdk ,oa 100 fo|kFkhZ blh rjg 50 

xzkeh.k {ks= ds çkFkfed fo|ky;ksa esa ls çR;sd fo|ky; ls 2 f'k{kd o 2 f'kf{kdk 

vFkkZr 100&100 f'k{kd rFkk f'kf{kdk ,oa 100 fo|kFkhZ  dks U;kn'kZ ds :i esa 

pquk x;k gS | bl çdkj dqy 400 f'k{kd f'kf{kdk,a ¼200 f'k{kd o 200 f'kf{kdk 

½ o 200 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ gsrq pquk x;k gS | 

 
çlvf/kxe 'kSyh lwph& 

      çLrqr v/;;u esa vf/kxe 'kSyh ds v‚dM+ksa dk ladyu M‚å lqHkk"k pUæ 

vxzoky }kjk fufeZr vf/kxe 'kSyh lwph }kjk fd;k x;k A bl lwph esa ukS&ukS 

ç'u çR;sd vf/kxe 'kSyh ls lEcfU/kr gksrs gSa rFkk dqy vf/kxe 'kSyh la[;k esa 7 

gSA bl çdkj dqy 63 ç'u lwph esa gS ftls fuEufyf[kr çdkj ls çnf'kZr fd;k 

x;k gS& 

 

क्रम 

सखं्या  

अधिगम शलैी  

 

प्रश्न सखं्या  

1. नम्य / अनम्यशील अधिगम शैली 1,8,15,22,29,36,43,50,57 

2. वैयधिक / अधिगमशैली अवैयधिक  2,9,16,23,30,37,44,51,53 

3. दृश्य / श्रव्य अधिगम शलैी 3,10,17,24,31,38,45,52,59 

4. क्षेत्रपरतंत्र / क्षेत्र स्वतंत्र अधिगमशलैी 4,11,18,25,32,39,46,53,60 

5. लघधु्यान धवस्तार / दीघघध्यान धवस्तार अधिगम 

शलैी 

5,12,19,26,33,40,47,54,61 

 

6. अधिप्ररेणा केधरित / अधिप्रेरणा अकेधरित अधिगम 

शलैी 

6, 13, 20, 27, 

34,41,48,55,62 

7. वातावरण युि / वातावरण रधित अधिगम शलैी 7,14,21,28,35,42,49,56,63 
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M‚å vxzoky }kjk fufeZr vf/kxe 'kSyh lwph dks çfrfØ;k çkIr djus ds fy;s nsus 

ls iwoZ mlesa dqN funsZ'k fn;s x;s gS ftlds vk/kkj ij Nk= bls Lo;a iwjk dj 

ldrs gS bls iwjk djus ds fy;s le; dk dksbZ çfrcU/k ugha gSA bl lwph ls 

lEcfU/kr lHkh dFkuksa dh çfrfØ;k dsoy gk¡ ;k ugha ij ¼correct½ fpUg yxk 

dj nsuk gksrk gSA vko';drkuqlkj leL;k ls lEcfU/kr rF;ksa dh tkudkjh 

Nk=ksa }kjk iwNus ij chp&chp esa çnku dh tkrh gSA 

 

vadhdj.k& 

   çnÙkksa ds vadhdj.k ds fy;s ijh{k.k ls çkIr çfrfØ;k ds vk/kkj ij vad çnku 

fd;s tkrs gSaA blds fy;s vadu dq¡th miyC/k gSA vadu dq¡th ds }kjk çR;sd 

Nk= dh çfrfØ;k dks feyk;k tkrk gS rFkk esy [kkrs çfrfØ;k dks ,d vad vkSj 

csesy çfrfØ;k dks 0 vad çnku fd;s tkrs gSaA bl çdkj lHkh Nk=ksa dks çR;sd 

vf/kxe 'kSyh ij vyx&vyx vad çnku fd;s tkrs gSaA 

 

fo'oluh;rk& 

çLrqr lwph dks fo'oluh;rk ijh{k.k iquZijh{k.k }kjk Kkr dh x;h gSA 

çR;sd vf/kxe 'kSyh ds fy;s çkIr fo'oluh;rk xq.kd fuEuor~ gS& 

ताधलका-2  

क्रम 

सखं्या  

अधिगम शलैी धवश्वसनीयता गुणांक 

1. नम्य / अनम्यशील अधिगम शैली 0.884 

2. वैयधिक / अवैयधिक अधिगम शैली 0.912 

3. दृश्य / श्रव्य अधिगम शलैी 0.856 

4. क्षेत्र परतंत्र / क्षेत्र स्वतंत्र अधिगम शलैी 0.849 

5. लघधु्यान धवस्तार / दीघघध्यान धवस्तार अधिगम शलैी 0.909 

6. अधिप्ररेणा केधरित /अधिप्रेरणा अकेधरित अधिगम शलैी 0.841 

7. वातावरण युि / वातावरण रधित अधिगम शलैी 0.899 

 

vr% çLrqr ijh{k.k dh fo'oluh;rk xq.kkad 0-841 ls 0-912 rd çkIr dh x;h gS 

tks mPp Lrj dh gS vr% ijh{k.k dks iw.kZ :i ls fo'oluh; dgk tk ldrk gSA 

oS/krk& 

   fuekZ.kdrkZ ds ikl dksbZ ,slk ijh{k.k miyC/k ugha Fkk ftlds vk/kkj ij oS/krk 

dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrkA vr% oLrqfu"B oS/krk Kkr dh x;hA blds fy;s 

fuekZ.kdrkZ us vf/kxe 'kSyh lwph dks bl {ks= ds 5 fo'ks"kKksa dks fn;k rFkk bls 

iap fcanq ekiuh ij fu/kkZj.k ds fy;s vkxzg fd;k blds }kjk çLrqr ifj.kke ls ;g 

Kkr gqvk fd bu lHkh esa çR;sd vf/kxe 'kSyh ds fy;s çR;sd fo'ks"kK ds }kjk 

fd;s x;s fu/kkZj.k ,d leku gSA vr% ç'ukoyh dks iw.kZ:is.k oS/k dgk tk ldrk 

gSA 

1&nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd 
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vUrj ugha gSa 

 

rkfydk 1 nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed fo|ky; 

ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk fooj.k 

समिू सखं्या माध्य मानक 

धवचलन 

स्वतरत्रता मान ‘टी’ 

मान 

धटप्पणी 

.01 स्तर .05 स्तर 

शिरी 100 50.76 5.76  

198 

 

7.02 

सार्घक अतंर 

ि।ै  

सार्घक अतंर 

ि।ै  
ग्रामीण 100 45.06 5.72 

 
 

rkfydk la[;k 1 esa nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa 

lfEefyr çkFkfed fo|ky; ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 

'kSyh dk fooj.k çLrqr fd;k x;k gS | rkfydk ds vuqlkj çFke lewg nh{kk 

iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed fo|ky;ksa ds 

'kgjh fo|kfFkZ;ksa dk gS ftldk e/;eku 50-76 rFkk ekud fopyu 5-76 gS] tcfd 

nwljk lewg nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr 

çkFkfed fo|ky;ksa ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk gS ftldk e/;eku 45-06 rFkk ekud 

fopyu 5-72 gSA bu lewgksa ds pjksa ds e/;ekuksa dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, 

Vh&vuqikr ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k ftlds vk/kkj ij Økafrd vuqikr ¼C&R½  

dh x.kuk dh xbZ ftldk eku 7-02 çkIr gqvk tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 

1-96 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ds eku 2-58 ls vf/kd  gSA vr% fu"d"kZ :i esa 

ge ;g dg ldrs gSa fd nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa 

lfEefyr çkFkfed fo|ky; ds 'kgjh fo|kfFkZ;ksa ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 

'kSyh esa lkFkZd vUrj gS | bl çdkj 'kks/kdrkZ dh 'kwU; ifjdYiuk la[;k 8 

vLohdkj dh tkrh gS rFkk çkIr ifj.kke dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 
 

2&nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds 'kgjh Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSa | 
rkfydk 2 nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds 'kgjh Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh dk fooj.k  
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समिू सखं्या माध्य मानक 

धवचलन 

स्वतरत्रता 

मान 

‘टी’ 

मान 

धटप्पणी 

.01 स्तर .05 स्तर 

छात्र 50 49.50 5.99  

98 

 

1.90 

सार्घक अतंर 

निीं ि।ै  

सार्घक अतंर 

निीं  ि।ै  
छात्राओ ं 50 52.02 5.23 

 

rkfydk la[;k 2 esa nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa 

lfEefyr çkFkfed fo|ky; ds 'kgjh Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh dk 

fooj.k çLrqr fd;k x;k gS | rkfydk ds vuqlkj çFke lewg nh{kk iksVZy ds 

ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed fo|ky;ksa ds 'kgjh 

Nk=ksa dk gS ftldk e/;eku 49-50 rFkk ekud fopyu 5-99 gS] tcfd nwljk 

lewg nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky;ksa ds 'kgjh Nk=kvksa dk gS ftldk e/;eku 52-02 rFkk ekud fopyu 5-

23 gSA bu lewgksa ds pjksa ds e/;ekuksa dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, Vh&vuqikr 

ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k ftlds vk/kkj ij Økafrd vuqikr ¼C&R½  dh x.kuk 

dh xbZ ftldk eku 1-90 çkIr gqvk tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 rFkk 0-

01 lkFkZdrk Lrj ds eku 2-58 ls de  gSA vr% fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs 

gSa fd nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds 'kgjh Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSa | bl çdkj 'kks/kdrkZ dh 'kwU; ifjdYiuk la[;k 9 Lohdkj dh tkrh gS rFkk 

çkIr ifj.kke dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

3&nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds xzkeh.k Nk= ,oa Nk=kvksa ds vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSa  

rkfydk 3 nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed fo|ky; ds xzkeh.k 

Nk= ,oa Nk=kvksa ds vf/kxe 'kSyh dk fooj.k 

समिू सखं्या माध्य मानक 

धवचलन 

स्वतरत्रता मान ‘टी’ 

मान 

धटप्पणी 

.01 स्तर .05 

स्तर 

छात्र 50 44.30 5.27  

98 

 

1.34 

सार्घक अतंर 

निीं ि।ै  

सार्घक 

अतंर 

निीं ि।ै  
छात्राओ ं 50 45.82 6.04 
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rkfydk la[;k 3 esa nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa 

lfEefyr çkFkfed fo|ky; ds xzkeh.k Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh dk 

fooj.k çLrqr fd;k x;k gS | rkfydk ds vuqlkj çFke lewg nh{kk iksVZy ds 

ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed fo|ky;ksa ds xzkeh.k 

Nk=ksa dk gS ftldk e/;eku 44-30 rFkk ekud fopyu 5-27 gS] tcfd nwljk 

lewg nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky;ksa ds xzkeh.k Nk=kvksa dk gS ftldk e/;eku 45-82 rFkk ekud fopyu 6-

04 gSA bu lewgksa ds pjksa ds e/;ekuksa dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, Vh&vuqikr 

ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k ftlds vk/kkj ij Økafrd vuqikr ¼C&R½  dh x.kuk 

dh xbZ ftldk eku 1-34 çkIr gqvk tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 rFkk 0-

01 lkFkZdrk Lrj ds eku 2-58 ls de gSA vr% fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs 

gSa fd nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr çkFkfed 

fo|ky; ds xzkeh.k Nk= ,oa Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSa | bl çdkj 'kks/kdrkZ dh 'kwU; ifjdYiuk la[;k 3 Lohdkj dh tkrh gS rFkk 

çkIr ifj.kke dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

fu"d"kZ&  

1&rkfydk 1 ds fu"d"kZ ds vuqlkj v/;;u esa ;g ik;k x;k fd 'kgjh vkSj 

xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds chp nh{kk iksVZy dk mi;ksx djus vkSj lh[kus dh 'kSyh esa 

varj muds lkekftd vkSj HkkSfrd ifjos'k ds dkj.k gksrk gSA gkykafd nh{kk iksVZy 

ds çf'k{k.k dk;ZØe nksuksa çdkj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gksrs gSa] ijarq 

budh çHkko'khyrk dks csgrj cukus ds fy, xzkeh.k {ks=ksa esa rduhdh lqfo/kkvksa 

dks c<+kok nsuk] f'k{kdksa dk fo'ks"k çf'k{k.k vkSj lh[kus ds lalk/kuksa dh miyC/krk 

ij vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gSA 

2& rkfydk 2 ds fu"d"kZ ds vuqlkj v/;;u esa ;g ik;k x;k fd çf'k{k.k dk;ZØe 

esa Nk= vkSj Nk=k,a leku :i ls fofHkUu vf/kxe 'kSfy;ksa dks viukrs gSa] vkSj 

blesa fyax vk/kkfjr dksbZ Li"V fHkUurk ugha ikbZ xbZA nh{kk iksVZy ds çf'k{k.k 

dk;ZØe ds fMtkbu vkSj lkexzh dks bl çdkj rS;kj fd;k x;k gS fd ;g lHkh 

çdkj ds vf/kxe 'kSfy;ksa dks leku :i ls lacksf/kr djrk gS] ftlls nksuksa lewgksa 

dks leku volj vkSj lqfo/kk çkIr gksrh gSA blds vykok] vk/kqfud fMftVy vkSj 

v‚uykbu f'k{kk ds ek/;eksa ds mi;ksx us Hkh Nk=ksa dh vf/kxe 'kSyh esa cnyko 

ykus dk dk;Z fd;k gSA Nk=ksa vkSj Nk=kvksa] nksuksa us ,d leku :i ls bu 

lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, vius vf/kxe esa lq/kkj fd;k] vkSj fyax vk/kkfjr 

fdlh çdkj dh vf/kxe {kerk esa deh ;k vf/kdrk dk vuqHko ugha fd;k x;kA 

3& rkfydk 3 ds fu"d"kZ ds vuqlkj] ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd nh{kk 

iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr 'kgjh çkFkfed 

fo|ky;ksa ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

nh{kk iksVZy ds ek/;e ls lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr xzkeh.k Nk= vkSj 

Nk=kvksa dh vf/kxe 'kSyh esa lkFkZd varj ugha gksus dk rkRi;Z gS fd dk;ZØe 

us ,d leku vf/kxe okrkoj.k dks LFkkfir fd;k gSA blls ;g fl) gksrk gS fd 

rduhdh lk/kuksa ds mi;ksx ls f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj laHko gS] fo'ks"k :i ls 
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xzkeh.k {ks=ksa esaA 

   bl çdkj] ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd nh{kk iksVZy ds ek/;e ls 

lapkfyr çf'k{k.k dk;ZØe us xzkeh.k Nk=ksa dh vf/kxe 'kSyh esa fofo/krk ykus esa 

mruh çHkkoh Hkwfedk ugha fuHkkbZ] ftruh visf{kr FkhA 
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